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부시 대통령 메시지: 2007 년 라마단  
2007 년 9 월 7 일 

금번 라마단을 맞이하여 미국과 전세계의 이슬람 교도들에게 축하의 메시지를 보냅니다.  

이슬람교에서 가장 신성한 명절인 라마단은 동틀녘 햇살이 보이는 순간부터 시작하여, 꾸란이 예언자 무함마드 

에게 계시 된 것을 기념합니다. 이슬람교도들은 라마단 기간 중 금식, 기도, 예배 등을 통하여 반성하고 신에 

대한 신뢰를 상기합니다. 또한 이슬람교도들에게 라마단은 가족과 지역사회와의 유대를 더욱 공고히 하고 소외 

된 사람들과 신의 선물을 나누는 시간이기도 합니다.  

미국은 다양한 신앙을 수용하는 국가이며 따라서 많은 이슬람 시민들이 미국 사회를 더욱 풍요롭게 해주고 

있습니다. 라마단 성월을 맞이하여 부디 우리 모두가 다시 한번 자비의 정신을 기원하고 타인에게 자선을 베풀 

수 있기를 바라마지 않습니다.  

내 아내 로라와 함께 여러분 모두에게 신의 은총이 함께 하길 기원합니다. 라마단 무바락.  

조지 W. 부시  
 

미국에서 라마단 보내기 
 

9 월 13 일부터 시작되는 라마단 성월이 되면 미국 내에 있는 이슬람교도 

들은 회교사원, 대학 캠퍼스, 혹은 집에 모여 내적 성찰과 경축의 시간을 

보낸다.  

 

라마단 기간 동안, 이슬람교도들은 형제애 정신에 입각하여 반목은 잠시 

접어두고, 일출부터 일몰까지 먹기와 마시기를 삼간다. 일몰이 지난 밤에는 

(iftar) 저녁식사를 먹으며 하루 동안의 금식을 종료한다. 이프타르 

저녁식사는 주로 이웃 친지들과의 모임으로 이루어지기 때문에 회교도인 

들은 이 자리에 가족과 친구들을 초대하여 함께 만찬을 즐긴다.  

이프타르

 

2007 년에는 금식월 종료를 기념하는 축제 이드 알 피트르(Eid al-Fitr)가 

열리는 10 월 12 일에 라마단 기간이 종료된다.  

 

뉴저지주 패터슨의 파사익 카운티에 있는

한 이슬람 센터에서 이프타르 저녁식사

기도 전에 대추야자 열매로 금식을 종료

하는 이슬람 소녀들 (© AP Images) 

 

 



 

 
라마단이란 무엇인가? 
라마단은 더욱 신실한 종교적 순종과 반성을 위해 특별히 지정된 이슬람력 상의 한 달간을 말한다. 사람들은 

라마단 기간 동안에 행해지는 금식에 대해 가장 잘 알고 있다. 물론 금식이 라마단에서 중요한 부분을 차지하는 

것은 사실이다. 하지만 라마단 기간에 이슬람교도들이 보여주는 평소보다 더욱 신실한 종교적 순종과 타인에 

대한 선행도 금식만큼 중요한 요소들이다.  

 

금식은 왜 하는가?  
금식은 예언자 무함마드가 최초로 모범을 보인 것으로서 모든 이슬람교 신자들이 라마단 기간 동안 지켜야 할 

의무 사항이다. 금식은 자기규율을 좀 더 강화하고 자신보다 가난한 사람들의 고통을 직접 느껴보도록 하는 

데에 그 의의가 있다.  
 

동이 트기 전에는 "사후르(Sahoor)"라고 부르는 식사를 한다. 그리고 일출부터 일몰까지 먹기와 마시기를 

삼간다.  
 

해가 지면 전통적으로 대추야자 열매와 물로 하룻동안의 금식을 종료한다. 기도를 마친 후 "이프타르(Iftar)" 

라는 저녁 식사를 하고 다음 날 아침이 되면 금식을 재개한다.  

 

올해 라마단 기간의 시작은 언제인가?  
이슬람력은 태음력을 기준으로 하며, 지리적 위치에 따라 초생달이 공식적으로 관측되는 날부터 라마단은 시작 

된다. 초생달 관측은 지역마다 다르기 때문에 지역별로 하루 정도의 차이가 발생 할 수 있다.  

 

이프타르는 무엇인가?  
이프타르는 하룻동안의 금식을 종료한 후 먹는 저녁 식사이다. 주로 친구와 가족끼리 함께 하는 저녁 식사로서 

집에 친지들을 초대하거나 남의 집에 초대 되어 식사를 한다. 우정과 형제애를 돈독하게 해주는 기회가 된다.  
 

다양한 음식이 마련되는 이프타르는 일상사를 잠시 멈추고 친구들을 기억하는 자리로 오랫동안 격조했던 많은 

사람들로부터 이프타르에 초대 받는다. 이프타르는 이슬람 지역사회의 공동체 정신을 새롭게 느끼도록 해주며, 

모두가 하나가 될 수 있게 해준다. 
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USINFO Webchats:  
• Muslim Seema Matin To Discuss How Americans Observe Ramadan 

Webchat: 2007 년 9 월 26 일 10:00 a.m. EDT (1400 GMT) 

• Mohamad Bashar Arafat To Discuss How Americans Observe Ramadan  

Webchat: 2007 년 10 월 5 일 9:00 a.m. EDT (1300 GMT) 

 

출처: http://www.whitehouse.gov/ 

        http://usinfo.state.gov        

 

 

Information Resource Center (IRC) 연락처 

  - 주소: 서울특별시 용산구 남영동 10 

  - 전화: (02)-397-4789 / 팩스: (02)-795-3606  

  - 홈페이지: http://korea.usembassy.gov/501.html  

  - 이메일: ircseoul@state.gov   
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